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“Las convicciones de la fe ofrecen a los cristianos, y en parte también a otros 
creyentes, grandes motivaciones para el cuidado de la naturaleza y de los hermanos y 

hermanas más frágiles" 
 

Laudato Sí, 64 
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I. PRESENTACIÓN 

La CUIDAdanía Integral es la nueva etapa sobre la que Enlázate por la Justicia está impulsando 
el cuidado del planeta, el cuidado mutuo y el cuidado de la persona. Inspirada por las encíclicas 
del papa Francisco, Laudato si' y Fratelli tutti, se persigue fomentar el desarrollo integral e 
impulsar dinámicas que, desde la cultura del encuentro, generen "cuidado" en todos los 
ámbitos y territorios. 

Nuestra fe nos pide cuidar una espiritualidad profunda que nos de aliento para salir al 
encuentro de la VIDA. Nuestra fe también nos pide transformar este amor en obras que den una 
respuesta efectiva al clamor de las personas más pobres y de la tierra. Cuidar de ello se 
convierte en una prioridad. El término CUIDAdanía Integral une esta triple llamada y nos anima 
a caminar en una coherencia entre nuestra interioridad, nuestro compromiso social y nuestro 
estilo de vida. 

Para profundizar en la práctica de estos 
tres cuidados te presentamos este 
material fruto del seminario de 

formación El equilibrio entre los tres 
cuidados que se realizó en el mes de 

enero de 2023. Tres personas expertas 
en cada cuidado nos ayudaron a 
profundizar en la integralidad y 
equilibrio de estos tres cuidados, para 
ayudarnos a seguir caminando y 
creciendo en nuestra coherencia 
cristiana. 

¿Qué nos implicaría cada 
cuidado?  

¿Cómo mantener el equilibrio? 

¿Qué líneas de crecimiento 
tenemos? 
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II. CUIDADO DE LA PERSONA 

FUNDAMENTACIÓN 

Cuidarse tiene que ver con satisfacer aquellas necesidades que humanizan nuestro vivir diario. 
El cuidarse ha de ser integral, es decir, cuidar el cuerpo, la mente y el espíritu. En la práctica se 
considera que cuidarse está relacionado con mantener una buena salud, alimentación y hacer 
ejercicio físico, pero hay más. Cuidar el espíritu es fortalecer lo que nos motiva, nos anima e 
impulsa. 

El ser humano ha de mantener un equilibrio psicológico, emocional, espiritual, habitacional, 
relacional, social y de salud. La vida instantánea, agresiva y competitiva que configura nuestra 
sociedad no lo facilita. Los impactos de la desmesura económica están provocando una serie 
de daños irreversibles que hacen que nos encontremos ante una grave crisis ecológica que 
además amenaza la propia existencia de la humanidad. 

Ser conscientes de lo que somos y lo que son todas las personas que nos rodean nos ayuda a 
prestar atención a lo que nos debilita o nos hace crecer, a ser conscientes de todas esas trabas 
que impone un sistema que no facilita la búsqueda de espacios personales. 

Por eso, es necesario trabajar activamente para cuidar nuestros tiempos de intimidad, ocios 
liberadores, gestionar saludablemente las emociones, desarrollar los sentimientos y crecer en 
las relaciones. No se trata de que nos aislemos en las circunstancias complejas: Exceso de 
trabajo, actividad o estudio, falta de conciliación laboral e incluso la explotación, 
responsabilidad de atender a la familia o a las personas dependientes ni de sobrevivir en medio 
de ellas. Es necesario atender lo que somos y compartirlo con el fin de enriquecernos y madurar 
con las demás personas. 

www.enlazateporlajusticia.org


CUIDAdanía INTEGRAL 
www.enlazateporlajusticia.org 

 

 

[4] 
 

Las rupturas interiores se manifiestan en la proliferación del uso de ansiolíticos, 
psicofármacos, drogas, llegando a ser España el país del mundo con mayor tasa de consumo 
de ansiolíticos, sedantes e hipnóticos por cada 1.000 habitantes;1 En el aumento de 
enfermedades mentales, una de cada siete personas jóvenes de 10 a 19 años tiene algún 
problema de salud mental2 y la pandemia en su momento agravó la situación, provocando un 
aumento de hasta el 47% en los trastornos mentales en menores; Y el número de suicidios, en 
2022 se registró el mayor número de suicidios en España3, una cifra que no deja de aumentar 
en los últimos años. Hay mucha gente que vive en soledad, con necesidad de acogida, en 
ciudades masificadas y es que cuando hay descuido y falta de vínculo, la vida se debilita. 

En estos tiempos actuales de hiperconectividad han aumentado el aislamiento y el 
individualismo, con todo lo que conllevan, atrofiando la sana interdependencia y el crecimiento 
por contacto humano y encuentro presencial. Cuidar a la persona es cuidar sus relaciones, 
ilusiones y proyectos fomentando su conciencia y experiencia de pertenencia. 

La persona humana, con sus derechos inalienables, está naturalmente abierta a los vínculos. 

 

¿QUÉ NOS IMPLICARÍA? El cuidado de una misma por Pepa Torres 

Pepa Torres es Teóloga y religiosa Apostólica del Sagrado Corazón de Jesús, vive en una 
comunidad intercongregacional en el madrileño barrio de Lavapiés. Allí apoya los 

movimientos sociales y la defensa de los derechos humanos. Es miembro de la Red de Apoyo 
Interlavapiés y de la Red Myriam de espiritualidad ignaciana femenina, entre otras 

asociaciones.  

Extraído de la charla TED: https://www.youtube.com/watch?v=IszjnTCuQdw 

Vivir desde la perspectiva del cuidado es vivir cultivando la espiritualidad. Una espiritualidad 
entendida como el movimiento del ser humano, la energía que nos permite buscar el amor y la 
justicia, nos saca del individualismo. La sed de anhelar un mundo digno para todos.  

Frente a la cultura de la competencia y del éxito, es imprescindible el cuidado de la profundidad 
del misterio y del don que habita a cada ser humano y desde el cual podemos abrazamos a 
nosotros mismos y abrazar al mundo, “recógete para compartirte luego entero, para vivirte en 
comunión y en proximidad con todo ser humano”. 

La vida solo merece la alegría de ser vivida si en el centro está el cuidado, y este no puede 
vivirse al margen de la comunidad en la que somos, el cuidado no puede ser un privilegio de 

                                                           
1 Informe de la ONU, a través de la Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes. 
2 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). 
3 Instituto Nacional de Estadística (INE). 
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unos pocos, estamos llamados como humanidad y más como cristianos a cuidarnos juntos y 
juntas, otra forma de entender el cuidado sería principio de la deshumanización. 

Abrazar lo que somos es una sabiduría interior que requiere una mistagogía. Algunos 
elementos fundamentales en ella: 

1. Vivir conectada con nuestro yo profundo: conectar con nuestro yo profundo y al mismo 
tiempo con nuestro “para”, con nuestro fin. Aquí nos jugamos nuestra autenticidad 
respondiendo a nuestros deseos más hondos, así encontraremos la libertad. 

2. Cuidar la orientación: vivir de cara donde está la luz, donde está Dios. 
3. Hacer trabajo terco y paciente de autoconocimiento y de aceptación: trabajo de 

poceros y poceras, dentro del pozo profundo que hay en nosotros esta Dios, tenemos 
que hacer un trabajo de desenterrar ese pozo y sacar el amor, la compasión, la ternura 
y convertirla en aceptación, reconciliación, gratuidad y compromiso. 

4. Vivir haciendo hoyo, perforar la realidad, cultivar la mirada contemplativa, crítica y 
comprometida con nosotros mismos y con la realidad. 

5. Encontrar el equilibrio entre silencio y relación en nuestra vida como parteras de una 
vida fecunda. 

6. Cuidar el propio corazón porque en él está la fuente de vida: tener una actitud de 
discernimiento, interrogarnos sobre cuáles son nuestras motivaciones más hondas y 
no dejarnos llevar por miedos y justificaciones. 

7. El cuidado personal pasa por cuidar nuestro cuerpo y liberarlo de sus cargas. 

Desde la cultura del cuidado, es preciso por tanto ejercitarnos en el vivir como pensamos, 
desde el convencimiento de querer hacerlo, porque si no terminaremos por pensar cómo 
vivimos. Cuidar la autenticidad y la transparencia, la honestidad con lo real para no traicionar 
a nuestra propia persona. 

“La vida es presente, la vida es ahora”, por eso, no perdamos el tiempo en idealizaciones ni 
quejas inútiles. Hagamos con lo que tenemos. Vivir es afrontar y hacerlo en compañía. El 
presente es nuestra oportunidad. Cuidemos que no se nos escape. 

 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN 

¿Por qué es importante que trabajemos la espiritualidad? ¿Qué buscamos con ello? 

¿Cómo podemos abordar el trabajo de lo espiritual con jóvenes? 

Hoy en día ¿quién cuida en nuestra sociedad a nuestros menores y a nuestros mayores? 

¿Cómo afecta el desequilibrio de los cuidados al propio cuidado por parte de la mujer? 

Abordar el cuidado implica mirar de frente a la fragilidad humana ¿Qué nos remueve o que nos 
provoca esto? 
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¿Cuidar de una misma implica cuidar únicamente de mi persona? 

¿Cuándo y cómo cuidamos de nuestro cuerpo, de nuestra mente y de nuestro espíritu? 

¿Tenemos espacios, tiempos, personas, modos, estilos... para cuidarnos dentro de nuestras 
instituciones? ¿Existen documentos en nuestras organizaciones que atiendan estos 

cuidados? ¿Qué pasos podríamos dar? 

 

LÍNEAS DE CRECIMIENTO 

I. Elige una de las formaciones en materia de cuidados que encontrarás en la web de 
Enlazate por la Justicia/Cuidananía y dedícate ese espacio de formación, para ti, sin 
mayor pretensión que la de dejar que resuene en ti. 

II. Dedícate 5 minutos en el día, en silencio, busca el momento oportuno para ello, deja el 
móvil a un lado y no esperes más que conectar con tu yo más profundo, intenta no 
pensar en nada, simplemente siente como el aire recorre tu cuerpo y te ensancha por 
dentro. 

III. Busca un rato en tu agenda para quedar con alguien y encontrarte de verdad con esa 
persona. Puede que necesite de ti, que sea al revés, y seas tú quien necesite de ella, 
no importa el motivo, la razón, busca el encuentro sincero de corazón, escucha lo que 
tiene que decirte y no es necesario que prepares nada simplemente acoge. 

IV. El encuentro con la naturaleza nos libera, nos conecta con toda la humanidad, con 
todas las criaturas, con cada ser vivo. Nos hace ser conscientes de nuestra pequeñez, 
de nuestra vulnerabilidad y de la interdependencia con cada ser que habita la Madre 
Tierra ¿Y si sacas un día, una jornada para ello?  

V. Dicen que Darwin anotaba en un cuaderno todo aquello que actuaba de una manera 
diferente a la que él esperaba, quizá pueda ser buena idea registrar esas veces en las 
que, en lugar de medirte, de auto exigirte llegando a límites que no dependen de ti, 
puedas medir las veces que has disfrutado con lo que estás haciendo, que te has 
dejado llevar y que no has puesto el acento en lo que faltaba sino en eso que ha dado 
VIDA a tu alrededor, anota las posibilidades y deja de lado las carencias. 

 

RECURSOS 

Cambiar de gafas para mirar el mundo. Ecologistas en acción.  

La vida en el centro. Voces y relatos ecofeministas. Yayo Herrero, María Gonzalez Reyes, 
Marta Pascual, Emma Gascó  

Existiríamos el mar. Belén Gopegui.  

Una trenza de hierba sagrada. Robin Wall Kimmerer   

www.enlazateporlajusticia.org
https://www.enlazateporlajusticia.org/cuidadania/
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III. CUIDADO DEL OTRO 

FUNDAMENTACIÓN 

“En este Tiempo de la Creación, detengámonos en estos latidos del corazón: el nuestro, el de 
nuestras madres y abuelas, el latido del corazón creado y del corazón de Dios. Hoy no están 

en armonía, no laten juntos en la justicia y en la paz. A muchos se les impide beber en este río 
vigoroso”. (Papa Francisco. Mensaje para la celebración de la Jornada Mundial de Oración por 

el Cuidado de la Creación.2023) 

No cabe duda de que somos sujetos necesitados de cuidados y por tanto también de cuidar. El 
ser humano es, dentro de la cadena animal, quien menos capacidad de autonomía física, 
psicológica y emocional, tiene en sus primeras fases de madurez por más tiempo; sin esos 
prolongados tiempos en los primeros cuidados, es imposible ir logrando la autonomía física 
para sobrevivir. Pero esa necesidad de seres en relación, de seres sociales, dura toda la vida. 
Eso hace que seamos “seres de cuidados”, recibimos cuidados y a su vez los ofrecemos. El 
cuidado es un bien relacional, que compartimos en vínculos fundamentalmente familiares y, a 
un nivel general, comunitarios e institucionales. 

El ser humano precisa de unos “autocuidados” sin los cuales no seríamos capaces de 
desarrollar todas nuestras capacidades. Pero ese “autocuidado” debe ser también un cuidado 
abierto al otro, al que está frente a mí. Hoy día existe la tendencia a pensar en clave 
individualista y desligarse de un modo u otro de todo lo que me rodea. Pero, como nos dice el 
Papa Francisco, “si el derecho de cada uno no está armónicamente ordenado al bien más 
grande, termina por concebirse sin limitaciones y consecuentemente, se transforma en fuente 
de conflictos y de violencias” (FT 111). 
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Necesitamos abrirnos a los demás en una relación de iguales, de fraternidad. Y eso por una 
razón muy sencilla, porque solos somos más vulnerables, frágiles. Eso nos hace 
interdependientes los unos de los otros, tanto en el ámbito privado como social, religioso, 
económico. Mirar a quienes son más vulnerables implica caminar todos juntos, no permitir que 
nadie se quede atrás (Agenda 2030 /ODS). 

Es esa amistad social y fraternidad humana de la que se han hecho eco las grandes religiones 
en los últimos años. No habrá paz si no hay justicia. Y no habrá justicia si no nos cuidamos los 
unos de los otros. 

El valor de justicia social propio de «Enlázate por la Justicia» promueve el trabajo 
fundamentalmente en la dimensión de socialización y vinculación comunitaria, con una 
mirada preferente a los cuidados más débiles del entramado social. 

En Enlázate por la Justicia reconocemos cuáles son los retos de cuidado hacia las otras 
personas, entidades, o los otros grupos, pueblos... Estos retos buscan proyectarse hacia la 
propuesta, incidencia y promoción, de nuevas políticas en la remuneración justa del trabajo de 
los cuidados, o la igualdad entre hombres y mujeres, pero también entre generaciones, entre 
regiones del mundo, entre las personas que vivimos ahora y las que vivirán en el futuro y en 
definitiva entre todas las personas en su diversidad de características, situaciones y opciones. 

Hay por tanto que considerar que la vulnerabilidad humana y las consiguientes 
interdependencias tienen implicaciones políticas decisivas. Es así necesario pensar las 
infraestructuras, tecnologías y aspectos de la vida cotidiana como asuntos de cuidados, es 
decir, avanzar hacia una sociedad del cuidado. Y esto es así porque “Nadie se salva solo y 
ningún Estado nacional aislado puede asegurar el bien común de la propia población” (Mensaje 
de la Jornada Mundial de la Paz 2021). 

 

¿QUÉ NOS IMPLICARÍA? El cuidado del otro por Pepe Laguna 

Pepe Laguna es teólogo y músico. Estudió teología en la Universidad Pontificia de Comillas 
(Madrid) y en el Centre Sévres (París). Es DEA en Derechos Fundamentales por la Universidad 

Carlos III (Getafe, Madrid). Miembro de Cristianismo y Justicia donde ha publicado diversos 
cuadernos en torno al diálogo fe-justicia. 

Extraído de la charla TED: https://www.youtube.com/watch?v=vyjxhkJVPjY 
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Ámbitos del cuidado 

El cuidado del otro nos obliga a pensar en varios ámbitos y niveles que se desarrollan como en 
círculos concéntricos. Cuidar a los más próximos: familia, nuestro entorno más cercano. Es un 
cuidado del prójimo próximo. Lo conozco, vivo a su lado... 

Cuidar a otros que no conocemos pero que viven nuestra misma historia estando quizás en 
sociedades y culturas lejanas a nosotros, o quizás en nuestro mismo tiempo y lugar. Esa 
mirada nos obliga a superar aspectos muy “terrenos” como el tribalismo, los nacionalismos 
cerrados, la exclusión por motivos de raza, de religión, género... Se trata de cuidar, de amar al 
otro sencillamente porque es una persona humana. Es un cuidado del prójimo lejano. Quizás 
no lo he visto nunca ni lo veré, pero me “es familiar”, compartimos y habitamos la “casa común” 
de este mundo, tiempo, época.  

Hay un tercer círculo concéntrico del cuidado del otro y es el que se refiere al prójimo futuro. 
Aquel al que no vamos a conocer nunca, porque todavía no existe, no ha nacido. Son las 
generaciones futuras que vivirán cuando nosotros no estemos aquí. Cuidamos ya para ese 
futuro por llegar: ¿qué sociedad quiero para él? ¿qué cuidados puedo ofrecer hoy para que 
estas generaciones encuentren un mundo más humano, más habitable? La Agenda 2030 de la 
ONU nos invita a mirar en esta dirección. 

Este cuidado del otro debería también extenderse a lo otro, no humano, pero si ser vivo: 
animales, naturaleza, medio ambiente... Ampliar esta esfera del cuidado más allá de uno 
mismo y del prójimo, cercano e íntimo hasta llegar a lo no humano. 

Estilos de cuidado 

Hoy día en nuestra sociedad se presenta el cuidado desde una perspectiva burguesa, en 
general. Hay que cuidarse y por tanto cuidar el cuerpo, la alimentación. Pero ese cuidado 
personal suele “descuidar” el cuidado de otros más vulnerables. Ese modo de entender el 
cuidado no es cristiano porque puede conducir a la explotación de otros. 

Todas las culturas tienen sus ámbitos y modelos de cuidado, que no tienen por qué coincidir 
con nuestros estilos eurocéntricos. Entender esa realidad nos tiene que enseñar a aprender lo 
bueno que otras culturas nos pueden aportar respecto a los cuidados. 

El cuidado se sitúa también a nivel del lenguaje, no solamente a nivel de la actividad explícita 
de cuidados. Ante los conflictos el cuidado de las personas y de las situaciones requiere 
aprender a solucionar los problemas de forma cordial y dialogante, buscando garantizar el 
beneficio de los más vulnerables, que nadie quede atrás. 

Aprendemos el cuidado en nuestro ambiente más cercano, el familiar. Pero también en los 
espacios educativos y en la relación social, incluso en los medios de comunicación. Hay en 
todos ellos un déficit de aprendizaje para gestionar los cuidados necesarios ante el 
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sufrimiento, el dolor, la vulnerabilidad, el miedo. El cuidado por tanto también se tiene que 
aprender, y tiene que ver con habilidades y destrezas.  

Tres elementos se mezclan y “aliñan” los cuidados.  

El estilo y el modo de entender los cuidados del otro tienen que ver con tres elementos que 
vivimos cotidianamente, pero aliñar esos cuidados y cómo hacerlos es lo que diferencia unos 
cuidados de otros y su calidad. 

El poder 

Cuidar del otro es desde un cierto punto de vista, un acto de poder. Yo tengo la capacidad de 
cuidar y apoyar al otro en sus necesidades. Es, desde ese punto de vista una realidad 
asimétrica: Cuidado y cuidador, y eso puede retornarse. A nivel relacional eso se puede vivir 
así, necesitamos, en ocasiones, de alguien que cuide del débil. El poder, desde esa óptica, se 
utiliza para el bien del otro y en definitiva para el bien común, para que nadie se quede atrás. 

Ahora bien, ese aspecto de poder no se puede vivir de ese modo desde el punto de vista de la 
política, de lo público. El cuidado visto desde el poder de lo administrativo, desde lo público, 
puede generar paternalismos, nepotismo, injusticia, y brechas de desigualdad. Se da cuando 
un grupo (las mujeres), asumen el rol de cuidadoras, y otros el de cuidados (los varones y 
personas más frágiles).  Lo político requiere un estilo de cuidados que tienen que ver con la 
justicia y la equidad. Todavía en nuestras sociedades entendemos en muchos casos que el 
cuidado del otro tiene que ver con los ámbitos más sociales, pero no con lo político y mucho 
menos con los aspectos de la producción, huérfanas de cuidados.  

El lugar 

El lugar del cuidado es importante. Lugar físico, espacial, pero también lugar mental. Hoy día 
el norte del mundo ha creado un estilo de vida que requiere unos cuidados que provienen de 
manos del sur global del mundo. Los cuidados que las personas migrantes ofrecen en nuestra 
sociedad obligan a “descuidar” sus sociedades de origen, sus culturas, sus relaciones y 
ámbitos familiares.  

Consumimos de un modo desaforado en el primer mundo creyendo que la solidaridad tiene que 
ver con dar únicamente. Sin entender que el cuidado implica una reciprocidad.  

El cuidado se presenta también como “lugar ecuménico”. Todos, en todas las culturas 
cuidamos y en los espacios de cuidado nos encontramos todo tipo de personas donde 
confluyen prácticas creyentes con otras diferentes. Un espacio de cuidado, el “ecuménico”, 
que en sí es poco conflictivo, taller y escuela de tolerancia, respeto, escucha y diálogo.4 

                                                           
4 El documento de trabajo para una etapa continental “Por una Iglesia sinodal”, en su nº 11, apartado 2, indica que: 

“Se trata de una misión que los católicos reconocen que deben llevar a cabo con sus hermanos de otras confesiones y 
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El género 

También en cuestión de género estamos invitados a hacer una seria reflexión, porque 
habitualmente hemos asociado los cuidados a la mujer. Tanto en el ámbito familiar como en la 
esfera social, en el mundo de la solidaridad. Hemos destinado los cuidados al género femenino 
mientras que parecía que el hombre tenía que ocuparse más de lo científico, de lo estructural, 
de la producción material. Afortunadamente esta mentalidad va cambiando, pero necesitamos 
constantemente ponernos en cuestión para darnos cuenta de que los cuidados se tienen que 
crear en todos los ámbitos de la vida humana, sin distinción de género. 

Para que la “ensalada” de los cuidados subsista, la vida humana se salve, se necesita que los 
tres ingredientes estén en equilibrio, el poder del cuidado debe ser igualitario, la simetría exige 
moverse en el ciclo de ser cuidadores, cuidados y volver a ser cuidadores. En ausencia de esa 
rotación el cuidado se convierte en algo perverso. 

 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN 

“Tendiendo puentes; amor que nos permite construir una gran familia” (FT 62) 

Estamos llamadas a formarnos y desarrollar espacios en común, encontrar sinergias en las 
acciones, coordinarnos con otras entidades desde el respeto a la diversidad, constancia y 
continuidad en los compromisos y promover la fraternidad. Los más vulnerables son quienes 
más nos deben preocupar. ¿Cómo podemos “desaprender” de lo nuestro para integrar otras 
formas de cuidado de otras culturas? 

El cuidado de los demás y de las instituciones exigen el equilibrio en las cargas de trabajo y las 
responsabilidades, a la diversidad cultural, el respeto a la peculiaridad del que tengo enfrente 
y con la que me relaciono, con actitud de acogida a la escucha de necesidades y demandas. 
Nos podemos seguir preguntando ¿cómo se vive el cuidado en nuestras instituciones desde 
estos espacios de poder, desde el lugar que ocupamos, o la cuestión del género? 

Por el hecho de implicarnos en el desarrollo de una Cuidadanía global debemos ser 
transparentes, desarrollar una gestión abierta y colaborativa y ser coherentes con nuestros 
principios en lo que hagamos. ¿Acaso tiene todo esto que ver con los cuidados? ¿Qué cambios 
crees que tenemos que ir asumiendo en esta línea de cuidados? 

 

                                                           
en diálogo con creyentes de otras religiones, transformando las acciones humanas de cuidado en experiencias 
auténticamente espirituales que proclamen el rostro de un Dios que se preocupa hasta dar su propia vida para que 
nosotros la tengamos en abundancia...” 

www.enlazateporlajusticia.org
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LÍNEAS DE CRECIMIENTO 

“Ensancha el espacio de tu tienda, extiende los toldos de tu morada, no los restrinjas, alarga 
tus cuerdas, refuerza tus estacas” (LS 54,2) 

I. Párate un momento a reflexionar sobre como atiendes el cuidado hacia los demás. 
Puedes anotar si quieres lo que viene a tu cabeza. Si te ayuda pon en una columna lo 
que ya has logrado y en otra aquellas acciones y actitudes que tienes pendiente 

II. ¿Has pensado alguna vez en tus actitudes paternalistas / maternalistas en el 
cuidado? ¿Cómo te has sentido? ¿Cómo se han sentido los demás? ¿Crees que podrías 
mejorar en algo? Anótalo y ponte en ello 

III. ¿Cómo vives tu ser social, tu vivir en comunidad humana? ¿Crees que puedes aportar 
algo en relación con los cuidados de los demás? Concreta alguna acción 

IV. En nuestra sociedad multicultural vivimos codo con codo con otras personas que 
pertenecen a culturas muy diferentes de la nuestra ¿Qué grado de empatía vives con 
ellos? ¿Has aprendido algo de ellos? Sé concreto 

V. A menudo hemos relegado el ámbito del cuidado al ámbito familiar y concretamente lo 
hemos asignado a las mujeres. ¿Cómo crees que podemos evolucionar desde esa idea 
concreta del cuidado a otra más global en la que la sociedad cuide a todos 

VI. ¿Has cuidado alguna vez a quien te ha cuidado? Mira en tu vida y haz un elenco de 
personas que han cuidado de ti a lo largo de tu vida ¿cómo los cuidas? 

VII. ¿Qué ámbitos me parecen más necesarios desarrollar de cara a una mayor justicia 
social? O, dicho de otro modo, desde la mirada de ExJ y en nuestro entorno de 
compromiso, ¿cuáles son las personas, grupos, espacios más vulnerables de nuestra 
sociedad con respecto al cuidado? ¿Cómo mejorar nuestra acción y compromiso en 
esos cuidados? 

 

RECURSOS 

Libro sobre El cuidado esencial: Ética de lo humano, compasión por la tierra. Leonardo Boff.  

Lista de películas que tratan el tema del “cuidado de las personas” 
https://www.villanuevashowing.com/inspirate/peliculas/ 

Frases para reflexionar: https://okdiario.com/salud/frases-sobre-cuidar-ayudar-demas-
6391449 

Opinión sobre quienes sostienen y nos sostienen https://elpais.com/opinion/2023-08-04/en-
el-sotano.html 

  

www.enlazateporlajusticia.org
https://redmovimientos.mx/wp-content/uploads/2020/07/El-Cuidado-Esencial-Boff.pdf
https://www.villanuevashowing.com/inspirate/peliculas/
https://okdiario.com/salud/frases-sobre-cuidar-ayudar-demas-6391449
https://okdiario.com/salud/frases-sobre-cuidar-ayudar-demas-6391449
https://elpais.com/opinion/2023-08-04/en-el-sotano.html
https://elpais.com/opinion/2023-08-04/en-el-sotano.html
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IV. CUIDADO DEL PLANETA 

FUNDAMENTACIÓN 

Estamos ante una emergencia planetaria que se ha producido a lo largo de varias generaciones 
y que amenaza el futuro de la vida tal y como la conocemos: el cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad, la dificultad del acceso al agua potable, las catástrofes naturales, la generación 
de contaminación y residuos.  

Nuestros estilos de vida y hábitos de consumo muchas veces no son responsables, y 
facilitamos que las empresas multinacionales pongan en riesgo el medioambiente y los 
derechos humanos de las personas, al realizar sus actividades en países o lugares donde se 
flexibiliza el cuidado social y medioambiental, a través de políticas laxas que priman la 
obtención de beneficios. 

Existe una profunda relación entre la degradación ecológica y la injusticia e inequidad 
estructural que relega a grandes masas humanas a la pobreza, la violencia y la exclusión. “No 
hay dos crisis separadas, una ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis socio-
ambiental” (LS 139) 

Todo ello obliga a una acción conjunta a nivel estructural de quienes toman decisiones, pero 
también a una incidencia social y a un cambio personal, que conduzca a una mayor sencillez 
en todos los aspectos de la vida para transformar en cuidado el daño que le infligimos al 
planeta. 

 

www.enlazateporlajusticia.org
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¿QUÉ NOS IMPLICARÍA? La categoría del cuidado referido a la creación por Jaime 
Tatay 

Jaime Tatay es doctor en teología, ingeniero de montes, profesor de la Facultad de Teología 
en la UPC, y director de la cátedra de Ana y Francisco Ayala de ciencia, tecnología y religión. 

Extraído de la charla TED: https://www.youtube.com/watch?v=ABCTns8KsN8 

Cuando hablamos de “cuidar la creación”, una primera reflexión es sobre la propia palabra del 
“cuidado”. Es una expresión relativamente nueva en el ámbito de la reflexión ética y de la 
doctrina social de la Iglesia, aunque ya está detrás de muchas intuiciones, como por ejemplo 
la parábola del buen samaritano, que guía e inspira Fratelli Tutti. Y evidentemente es algo que 
está en el ADN del cristianismo. Como categoría moral no es una categoría clásica, como lo son 
hablar de “justicia”, o de “solidaridad”. Palabras que han vehiculado el pensamiento social 
cristiano a lo largo de la historia. El cuidado es relativamente reciente, es una manera nueva, 
“fresca”, pero no por ello menos profunda de expresar en qué consiste la ética cristiana. La 
ética cristiana es una “ética de los cuidados”. Es una expresión muy acertada. Está bien elegida 
para expresar lo que los cristianos queremos decir a nivel ético, porque a veces otras como 
justicia, o solidaridad, pueden resultar un poco huecas; o quizás se han desgastado con el paso 
del tiempo. Porque las palabras también se desgastan, como el ciclo de vida de las empresas 
y de los productos. Nacen, crecen, se desarrollan y al final casi desaparecen. Y con las palabras 
pasa lo mismo.  

Por otra parte, el “cuidado” como categoría ética es un término que se asocia mucho con la 
llamada ética de las virtudes. De las tres grandes corrientes éticas que hay en nuestra 
tradición occidental, quizá la tradición de las virtudes sería la que más resuena con esta 
palabra. Ser cuidadosos es un aprendizaje, y supone trabajar para la adquisición de un hábito. 
Nos “hacemos cuidadosos”. No nos ponemos a cuidar de repente, de un día para otro, sino que, 
a fuerza de práctica, se adquiere el hábito. Y eso conecta mucho con el mundo de la educación, 
con la formación personal, espiritual. El hábito se adquiere poco a poco y la persona se 
convierte en una persona cuidadosa, cuidando personas, cosas, siendo cuidadoso. 

Desde el punto de vista histórico, podemos leer la historia de la reflexión ética como una 
progresiva extensión del significado de “cuidar”, “ser cuidadosos”. En los albores de la 
humanidad cuidar significa fundamentalmente cuidar de la propia prole, de la familia. 
Garantizar su supervivencia. Protegerla. Las religiones por su parte, aportan una ampliación 
radical del cuidado, al plantear una visión universalista del sentido de humanidad, de modo 
que cualquier ser humano es mi próximo-prójimo, simplemente por el hecho de ser humano. La 
parábola del buen samaritano es buen reflejo de esta visión ética. El siglo XX, con la 
globalización del comercio, del transporte, de los bienes de consumo, de la contaminación, nos 
hace caer en la cuenta de la necesidad de cuidar también del “próximo-lejano” (el que hizo mi 
camiseta en Bangladesh o cultivó mi café en Brasil...) 

www.enlazateporlajusticia.org
https://www.youtube.com/watch?v=ABCTns8KsN8
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Ya en el siglo XXI la reflexión ética sobre el cuidado se amplía nuevamente, incorporando dos 
nuevas y complejas realidades.  

En primer lugar, incorporar en nuestro horizonte ético al prójimo futuro, a los que vendrán, a los 
que no vamos a conocer personalmente nunca. Buena parte del cuidado ambiental se sustenta 
en el deber ético de garantizar, a las generaciones futuras, un planeta sano, capaz de proveer 
de los recursos necesarios y suficientes para una vida digna para todos.  

En segundo lugar ¿Y qué pasa con el resto de formas de vida no humanas? ¿los animales 
tienen derechos? (éticas zoocéntricas) ¿la naturaleza o los ecosistemas tienen derechos? 
(éticas ecosistémicas) ¿Qué significa y qué implica incorporar en el horizonte ético de los 
cuidados al resto de seres vivos y a los ecosistemas? ¿en qué sentido lo no humano tiene 
“dignidad” y tiene “derechos”? ¿estamos hablando de una nueva ampliación de la ética del 
cuidado, o estamos ante otra cosa? Todas estas cuestiones forman parte del debate ético 
actual.  

 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN 

¿Entendemos el cuidado un término equivalente a la justicia? 

¿Dónde encuentras el cuidado y donde habría que trabajar para que estuviera presente? 

¿Qué tendría que cambiar la iglesia para incorporar la ecología integral en su vida? 

¿Cómo podemos medir nuestro cuidado del planeta? 

¿Cómo podemos hacer que nuestra institución cuide del planeta? 

¿Es posible ser cuidador sin cuidarse a uno mismo? 

 

LÍNEAS DE ACCIÓN 

I. Elige una de las formaciones de la campaña “Si cuidas el Planeta combates la pobreza”  
en las que puedes profundizar con el material del decálogo verde, de las fichas 
especiales para conectar tu estilo de vida con la pobreza o los siete  Objetivos Laudato 
Sí para medir la ecología integral. Disfrútalos.  

I. Cultiva la dimensión ecológica de tu espiritualidad para experimentar la comunión con 
la casa común. Te proponemos orar con los recursos específicos de las vigilias de 
Enlázate por la Justicia y los recursos del Tiempo de la Creación que se celebra todos 
los años en el mes de septiembre. Incluso puedes organizar la vigilia o una oración que 
aborden el cuidado de la creación como un tema central. 

www.enlazateporlajusticia.org
https://www.enlazateporlajusticia.org/laudatosi/
https://www.enlazateporlajusticia.org/oracion-2023/
https://seasonofcreation.org/es/recursos/
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II. Decide un hábito de tu estilo de vida que podrías cambiar para vivir de manera más 
sostenible y conservar los recursos naturales para las generaciones futuras. Recupera 
esos estilos de vida más sencillos de nuestros abuelos que nos ayuden a recuperar la 
armonía de la creación 

III. La conversión ecológica que nos pide el Papa Francisco en Laudato Si no puede quedar 
solo para nosotros. Te proponemos que lleves este mensaje a tu familia, a tus amigos 
y a tu parroquia. Puedes compartirles alguna de las formaciones, oraciones o acciones 
que conoces se están haciendo. 

IV. Una acción más especializada para nuestras organizaciones, instituciones y 
empresas son las llamadas auditorías ecológicas, las cuales permiten identificar lo 
que tenemos que cambiar y monitorizar el cambio. ¿Te atreverías a hacer una? 

V. Enlazarse por la justicia es llevar nuestro compromiso a una dimensión política que 
luche contras las causas de la injusticia. Te animamos a tomar partido por alguno de 
los conflictos socioambientales de tu comunidad autónoma y uniéndote con otras 
instituciones buscar soluciones políticas al conflicto. 

 

RECURSOS 

Los límites de nuestro planeta. Una mirada científica. 
https://www.netflix.com/es/title/81336476 (se puede ver en Netflix) 
 
Ecoespiritualidad: un camino para vivir en comunión con la naturaleza 
https://www.youtube.com/live/4-QWMOUVJtg?feature=shared 
 
Análisis y propuestas para cambiar nuestro estilo de vida y cuidar el planeta: Documentos 
#ConectaPobreza: agua, tecnología, alimentación, ropa, transporte. 
https://www.enlazateporlajusticia.org/conecta-pobreza/  
 
Decálogo Verde a partir de Laudato Si  (copiar y pegar enlace en el navegador) 
https://drive.google.com/drive/folders/0ByuBVdvnKNa9YUxaUkVPaXQ5R2s?resourcekey=0-
2e2zzFu_xTmxL872vkyK0wn  

www.enlazateporlajusticia.org
https://www.netflix.com/es/title/81336476
https://www.youtube.com/live/4-QWMOUVJtg?feature=shared
https://www.enlazateporlajusticia.org/conecta-pobreza/
https://drive.google.com/drive/folders/0ByuBVdvnKNa9YUxaUkVPaXQ5R2s?resourcekey=0-2e2zzFu_xTmxL872vkyK0wn
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